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コーチング・クリニック 12月号

2008年10月27日発売
定価 800円
スポーツと東洋医学／北島選手をサポー
トする／中国でいう“気”のパワーとは／

経絡を意識しよう／心身の状態は舌に表
れる／顔色で体調チェック／自然治癒力
の回路を開く／スポーツクラブから学ぶ
（3）活動場所を確保するには


