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DHEA



• ＤＨＥＡはデヒドロエピアンドロステロ
ンの略であり、不飽和脂肪酸の一種
ＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）ではない
ことに注意して下さい。
副腎、精巣、卵巣でコレステロール

は次のように代謝され、最終的には、
男を男たらしめるテストステロンや、
女を女たらしめるエストロゲンに変化
していきます。その途中にできてくる
のがＤＨＥＡです。またごく最近の研
究によると、脳の海馬錐体細胞層に
も一群のステロイドホルモン合成酵素
が存在し、エストラジオールが生合成
されることが確認されています。アル
ツハイマー病ではＤＨＥＡの明らかな
低下が見られます。











• DHEAの適量は５ｍｇくらい（個人差がある）

• １日に１回服用（※中国パセリとはキャンセル
する）

• 正常なTelomereを増やす。（500ngくらいま

で）

• ThromboxaneB2を減らす

• 癌のマーカー（Integrin等を減少させる）
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