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真菌（カビ）−⻭周病の代表：カンジタアルビカンス
真菌：カンジタアルビカンス
カビはどんな人のお口の中にでもいます。空気中を
漂っていますし、⾷物の中にも⼊っています。⻭みが
きをしていても磨きづらい部分に溜まって成⻑してい
きます。カビのため臭いがあり、ネバネバ感もありま
す。カビが成⻑すると⻭ぐきに根をおろし、炎症を起
こして簡単に出血するようになります。カビが根を下
ろすときに酸を出し、知覚過敏を引き起こすこともわ
かってきています。

細菌−⻭周病の代表：スピロヘータ
細菌：スピロヘータ
⻭周病の代表格であるスピロヘータは本来お口
の中にいてはいけない悪玉菌です。動きが速く、
この菌が存在すると他の悪玉菌も増えてきます。
スピロヘータがいるということは現在⻭周病が
進⾏している状態か、将来的に⻭周病が進⾏し
やすい状態にあるといえます。逆にこの菌がい
ないと⻭周病は進⾏しづらいことになります。



8020推進財団 ⻭とお⼝の健康⼩冊⼦

2014年3月20日(木) に配信された毎日新聞に、北海道⼤病院⻭科の
菅谷勉准教授が書かれた『⻭周病は糖尿病と深い関連』という記事



Porphyromonas Gingivalis,

Actinobacillus actinomycetemcomitans菌に
よるイメージング像

気管支・心臓・膵臓エリアに感
染が見られる

気管支・食道・胃・膵臓
が⻭周病菌に感染

⻭周病菌による心臓の
感染エリア
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【口腔内環境を改善する成分】
緑茶に含まれるポリフェノールの一種「カテキン」には、
プラーク（⻭垢）の付着を抑え、抗菌作用があることが
知られています。

カテキン

⺟乳・涙・汗・唾液などの外分泌液中に含まれる鉄結合
性のたんぱく質の一種である「ラクトフェリン」は、天
然の抗菌剤と呼ばれ、細菌やウイルスから守る働きを持
ち、口腔環境改善においてもその機能を発揮します。ラ
クトフェリンを一定期間摂取すると、⻭周ポケット内の
⻭周病菌数が減少し、⻭周病の症状が改善されることが
確認されています。

ラクトフェリン

腸内フローラで善玉菌として働く、乳酸菌やビフィズス
菌は、⼝腔環境改善においても有効です。有効な菌類を
含む発酵⾷品やサプリメントを摂取することも、腸内・
口腔内環境の清浄化に役立ちます。ただし、薬ではない
ので、継続的に摂取することが重要です。

乳酸菌やビフィ
ズス菌



悪玉菌への「殺菌作
用」（バイオペースト
を2倍希釈にて実施）


