
8-OHdGとは 

8-OH-dG は、遺伝子の損傷の程度を表すマ
ーカーで大村恵昭先生は、癌・アルツハイ

マー病・心臓病、循環器障害他、さまざま

な疾患でこのパラメーターについて研究さ

れており、暫定的な正常値は 10ng以下とさ
れています。下記の写真に、最近のパラメ

ーターについて大村恵昭先生が測定された

数値が記載されているので参考にして下さ

い。 

アルツハイマー病のパラメーター 
① Acethylcholine    500μg以下（100μg以下） 
② β-Amyloid(1-42)   ﾎﾞｰﾀﾞｰﾗｲﾝ 3ng （10ng以上） 
③ アルミニウム（Al）  350mg（400mg以上） 
④L-Glutamic acid 10mg以下 
⑤8-OH-dG  10ng以上 
⑥Mycobacterium tuberculosis, Chlamydia trachomatis, CMV, HHV6 etc. 
 



歯周病と心臓病の研究について 

歯周病菌（Gingivalis) ng(400,300,200,100,40,30,20,10,4,3,2,1) 歯周病菌 心臓病・糖尿病 12枚 ￥30,000

歯周病菌（AaY4) ng(400,300,200,100,40,30,20,10,4,3,2,1) 歯周病菌 心臓病・糖尿病 12枚 ￥30,000

 もし、あなたが心臓病を患っていたり、（心臓病関係の合併症）と最近診断されて

いれば、特に歯周病に対する健康管理に注意することが特に大切になってきます。是

非、歯周病医に診断を受けてみてください。 歯周病は他にも呼吸器疾患、糖尿病や

整形外科、そして早産や未熟児の出産などの大きな病気と関連しています。歯周病医

にかかるときは、かならず、今までの歯科以外の治療の内容と自分で気づいている心

臓に関する不安や問題もあれば、それを明確にする必要があります。 

上記の写真は、Ｏ－リングテストで歯周病菌の感染場所をイメージングした症例です。 
呼吸器、心臓、膵臓、子宮部に感染していることがわかります。 

アメリカの心臓病アソシエーション（The American Heart Association）は次のガイドラインを
だしています。歯科医または歯周病医は、歯科の治療中にバクテリアが血流に入らないよ

うにするために、以下にあるようなことを含む治療をする事が大切です。 

・すでにある歯周病の感染に対する治療 

・治療前に抗生物質を処方する 

・もっと頻繁に治療にきてもらう 

 （メインテナンスのための通院をもっと頻繁にしてもらう）ように頼む 

・歯周病を防ぐためにこれまでの家庭での歯のケアについて確認する 


